PLAN DNIA OBOZU BALETOWEGO SZKLARSKA POREBA 2023

8.00-8.25 - pobudka i toaleta poranna
8.30 - 9.00 - gimnastyka poranna
9.30-10.00 - $niadanie
10.00-10.40 - czas porzadkdéw i omoéwienie planu dnia z wychowawcg w grupach
10.45-13.35 - pierwszy trening - (po treningu)
-1 gr. 10.45 - 11.45 -trening (po zajecia animacyjne/spacer 13.45)
-1l gr. - 10.45 — 12.15 -trening (po zajecia animacyjne/spacer 13.45)
14.00 - obiad
14.30 - 15.30 - relaks poobiedni
15.50 - zbiérka na 2 trening - (po treningu)
-1gr. 16.00 - 17.20 - (zajecia animacyjne/spacer do 18.00)
-1l gr. 16.00 - 18.15 - (zajecia animacyjne/spacer 18.15)
18.30-19.00 - kolacja

19.25-21.00 - I gr. - zajecia $wietlicowe z wychowawcg lub practise taneczny (powtérka nauczonych
choreo lub kombinaciji)

do 22.00 — Il gr - zajecia z wychowawcg lub practise
21.00 - cisza nocna | grupa
-+ 22.00 - cisza nocna Il grupa
Podczas naszego obozu bedzie podziat na dwie grupy:
| gr. - wychowawca - p. Basia Ksigzczyk
Il gr. - wychowawca - p. Kasia Oleksiak
dodatkowo/warsztatowo :

p. Monika Pajak choreografka, ktéra poprowadzi zajecia z tarica modern i wspétczesnego oraz p. Jacek lub
Pawet — trener akrobatyki

Kierownik obozu — Kasia Diugosz

1. Zajecia relaksacyjne/rekreacyjne - zajecia z roznych gier i zabaw edukacyjnych, zawody, konkursy (np.
You Can Dance), wycieczki krajoznawcze, poznawanie waloréw rekreacyjnych miejscowosci.

2. Zajecia swietlicowe - dyskoteka, zajecia poswiecone na ksztaltowanie wtasnych umiejetnosci (plastyke,
muzyke), zapoznawanie sie z historig i tradycjami miejscowosci, udziat w grach planszowych, dyskoteka,
ognisko, itp



