
ZIMOWY OBÓZ TANECZNY – SZKLARSKA PORĘBA 2023

LISTA UBRAŃ I POTRZEBNYCH RZECZY NA OBÓZ BALETOWY

· aktualna (podbita na ten rok szkolny) legitymacja szkolna

· przybory kosmetyczne (szczoteczka, pasta do zębów, szampon, mydło,
grzebień/szczotka, gumki, szpilki, spinki, opaski do włosów, chusteczki
higieniczne),

· spray lub krem na mróz

· nakrycie głowy (czapka/szalik/komin), buty nieprzemakalne,rękawiczki x2

· ręcznik kąpielowy,

· bielizna osobista (w ilości odpowiedniej do dni wyjazdu),

· ciepłe ubrania, kurtka przeciwdeszczowa oraz strój na dyskotekę,

· klapki i strój do sauny

· strój sportowy (na ok. 5 treningów baletowych, krótkie szorty, trykoty,
baletki, leginsy, ocieplacze)

· tenisówki lub trampki, lekkie, wygodne buty

· kieszonkowe (u młodszych dzieci proponuję przekazanie wychowawcy w
depozycie z uwzględnieniem kwoty, jaką dziecko może wydać dziennie),

· leki, które dziecko przyjmuje stale oraz proszę, aby każda dziewczynka
miała swoją mini apteczkę zaopatrzoną w: coś przeciwbólowego (np. na
ból brzucha cz głowy), tabletkę lub spray na gardło, krople do nosa,
wapno, plasterki

· mały plecak podręczny

· worek na brudną bieliznę

· przybory do pisania, ulubiona książka, płyta lub bajka, koniecznie
nieduża przytulanka lub ukochany minijasiek :)

Bardzo proszę, aby pakować dzieci rozsądnie z ograniczoną ilością ubrań, proszę by
walizki  były niewielkich rozmiarów.


